2009 H1N1 Flu:
Impormasyon para sa mga Taong may Hika

Lahat ng tao ay dapat madalas maghugas ng kamay, magtakip ng bibig kapag umuubo at
bumabahing, iwasan ang mga taong may sakit, manatili sa bahay kapag sila ay may sakit at
magplano sakaling kailangan nilang manatili sa bahay upang alagaan ang may sakit na anak.

Magpabakuna laban sa regular na flu at 2009 H1N1 flu kapag makukuha na ito sa inyong
komunidad. Ang mga taong may diyabetes o mahinang immune system ay dapat magpabakuna
laban sa flu; hindi dapat nila gamitin ang nasal spray na bakuna laban sa flu.

Kung wala ka pa, dapat magpa-iniksiyon ka din laban sa pulmunya (minsan kilalang bilang
pneumovax o pneumococcal na bakuna) dahil, kapag nagkatrangkaso ka, makakaprotekta ito sa
iyo sa mas malalang komplikasyon ng pulmunya.

Kung may hika ka, nasa mataas na peligro ka sa malalang komplikasyon ng flu.

Kung nagkaraoon ka ng mga sintomas ng flu (kasama ang ilan o lahat hg mga sumusunod:
lagnat, ubo, masakit na lalamunan, tumutulo o baradong ilong, pananakit ng katawan, sakit ng
ulo, pagginaw o kapaguran), mangyaring tumawag sa iyong tagapagbigay-alaga sa kalusugan o
linya ng abiso ng nars sa iyong planong pangkalusugan, klinika o kagawaran ng kalusugan.

Karamihan sa tao na may sintomas ng flu ay hindi nangangailangan ng pagsusuri para sa 2009
H1N1 dahil ang mga resulta ng pagsusuri kadalasan ay hindi magpapabago sa paraan ng
paggamot sa iyo.

Para sa mga taong may hika o ibang mataas na peligrong kondisyon, ang maagang paggamot
gamit ang antiviral na gamot ay mahalaga at makakapag-dulot ng malaking kaibhan. (Ang
paggamot sa loob ng 2 araw mula sa pagsisimula ng mga sintomas ay pinakamahusay.)

Sinuman na may mga sumusunod na babalang senyales ay kailangan nang agarang
medikal na atensiyon:
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